6. ZAMKNIJ DRZWI

Ci, ktorzy cheq sie modlic wedtug wskazan Jezusa, wchodzq do izdebki. To jest pierwsza ich czynnos¢
o charakterze przygotowawczym. Udajq si¢ na miejsce spotkania z umitowanym Bogiem. ,,\Wchodzenie
do izdebki” jest umiejetnosciq, ktorq w sobie rozwijamy. Uczymy si¢ przebywacé w izdebce, ktorg jest
nasze serce, a takze Serce Jezusa. Doswiadczamy zjednoczenia serc. Dzi§ rozwazamy nastepng
wskazowke, dang nam przez Chrystusa. Wyraza si¢ ona w stowach: ,, Zamknij drzwi”. To szczegolne
zaproszenie do tego, aby sie skupic i catkowicie zaangazowac w spotkanie z Bogiem.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.

Wprowadzenie w temat (gtowne mys$li homilii) i rozmowa pomagajaca lepiej zrozumie¢ stowa Pana
Jezusa o modlitwie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektorych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swigtych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybor osob, ktore
odczytaja te teksty.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne orgdzie o modlitwie. Zaleca si¢ odmoéwienie dziesigtka rézanca oraz
dokonanie zawierzenia podejmowanej postugi Matce Najswictszej (modlitwa ,,Pod Twoja obrone” Iub
akt zawierzenia przygotowany przez kaptana).

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa plynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. Przez dwa ostatnie spotkania rozwazalismy stowa Jezusa: ,,Gdy chcesz si¢ modli¢,
wejdz do swej izdebki”. Gorgcg zachgcam, aby wprowadza¢ w zycie wskazanie Jezusa. Wchodzmy do
izdebki, jaka jest miejsce naszej modlitwy, a przede wszystkim do whasnego serca i do Serca Jezusa. Te
dwa serca, Jezusa 1 moje, okazujg si¢ by¢ blisko siebie. Wejscie do jednego z nich oznacza réwniez
wejscie do drugiego. Wchodzac do wlasnego serca, spotykamy tam Jezusa, a zanurzajac si¢ w Sercu
Jezusa, odnajdujemy w nim siebie. Gdy cztowiek wchodzi do izdebki modlitwy, nastepuje cud spotkania
serc, rozpoczyna si¢ rozmowa tych, ktorzy si¢ kochaja, ktoérzy umiejg stuchac i umieja si¢ dzielié.

3. Zamknij drzwi. W dzisiejszym rozwazaniu zatrzymujemy si¢ przy kolejnej wskazowce, danej nam
przez Jezusa. Mowi On: ,,Gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki i zamknij drzwi”. Zamknigte
drzwi oddzielaja dwie sfery zycia, dwie wazne dla nas sprawy. Jedna pozostaje na zewnatrz, a drugg
odnajdujemy w $rodku.

Obraz zamknietych drzwi w odniesieniu do modlitwy oznacza przede wszystkim skupienie. Chodzi
0 ten aspekt skupienia, ktory polega na zostawieniu za sobg wszystkiego, co moga nam przeszkadza¢ w
spotkaniu z Bogiem. Za drzwiami zostawiamy takie przezycia i takie podejs$cie do codziennych spraw,
ktore odciagaja nasza uwage od Boga. Wtedy nie myslimy o Bogu, tylko o sobie i swoich problemach.
Przyczyn rozproszenia na modlitwie jest wiele. Ludzkie mysli i ludzkie emocje sa bardzo trudne do
opanowania. Nie jesteSmy jednak catkiem bezradni. Wiedzac, co powoduje nasze rozproszenia,
mozemy podejmowac konkretne wysitki, dzigki ktérym nasza modlitwa bedzie glgbiej przezywana.

Pomys$lmy najpierw o naszym wzroku i stuchu. Poprzez te zmysty docieraja do nas r6zne bodzcie,
przyciagajace naszg uwage. Widzac co$ ciekawego albo styszac rozne dzwigki, nasza mysl najczesciej
zwraca si¢ ku nim w sposob spontaniczny. Trzeba nad tym zapanowac¢. Wzrok na modlitwie powinien
by¢ skierowany w jedno miejsce. Tak jest w kosciele, a takze w domu. To samo dotyczy stuchu. Nie
mozemy go wylaczy¢, ale mozemy z takg uwaga wpatrywac sie¢ w Jezusa, ze dochodzace do nas dzwigki
nas nie rozpraszaja.

Jeszcze wigcej sity do skupienia na modlitwie daje cztowiekowi swiadomos$¢ tego, z kim si¢ spotyka.
Modlitwa to spotkanie z Bogiem. On za$ jest godzien tego, aby rozmawia¢ z Nim z catym



zaangazowaniem umyshu i serca, zeby wlozy¢ w spotkanie z Nim wszystkie swoje sity. To przeciez
Bog, Pan nieba i ziemi, nasz Stworca i Ojciec. Jego mamy mitowaé calym sercem, catg dusza, catym
umystem i cala moca. Ta ,,calkowitos¢”, to pelne zaangazowanie objawia si¢ rOwniez w czasie
modlitwy. Tylko mito§¢ moze da¢ cztowiekowi do$¢ sity do zamknigcia za sobg drzwi, gdy wchodzi on
do izdebki, aby si¢ modli¢. Tylko mito$¢ uzdalnia cztowieka do takiego skupienia si¢ na Bogu, zeby
gleboko doswiadczac Jego obecnosci przy nas.

Kiedy$s do Pana Jezusa przyszedt mtodzieniec i zapytal Go, co ma czyni¢, aby osiggnaé zycie
wieczne. Gdy okazato sie, ze speknia to, co podstawowe, a wigc zachowuje przykazania, Zbawiciel
mowi do niego: ,,Jesli cheesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz
mial skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!” (Mt 19,21). Stowa te mozemy odnie$¢ rowniez do
modlitwy. Mozemy, tak jak ten mtodzieniec, zachowywac to, co podstawowe, a wigc odmawiac
modlitwy, uczestniczy¢ we Mszy Swietej, ale jesli pragniemy glebszej modlitwy, jesli zalezy nam na
wigkszym skupieniu w czasie rozmowy z Bogiem, to trzeba bardziej radykalnych dziatan. Parafrazujac
stowa Jezusa mozemy powiedzie¢: ,,Jesli chcesz doskonalej przezywaé modlitwe i bardziej si¢ w nig
zaangazowac, zostaw za soba wszystko i p6jdz za Mng”. Jezus nas prowadzi na glebie modlitwy.
Ukazuje dar spotkania z Bogiem jako wartos¢ tak wielkg, ze nic nie moze si¢ z nig rownac¢. Gdy cztowiek
to odkryje, wtedy ma sily, aby zamknaé za sobg drzwi i w pelnym skupieniu trwaé przy Bogu na
modlitwie.

4. Przykiad. Pomocg w dazeniu do wigkszego skupienia na modlitwie jest przyktad swietych. Z
Opatrznosci Bozej w naszych czasach dokonujg si¢ beatyfikacje i kanonizacje naszych wielkich
rodakéw zyjacych w XV wieku. Szesciu z nich tak mocno wpisato si¢ w histori¢ swego miasta, ze
potomni nazwali wiek XV ,szczgsliwym wiekiem Krakowa”. Tylko $w. Jan Kanty byt kanonizowany
wczesniej, w 1767 roku. W roku 2007 ogloszony zostat §wigtym Szymon z Lipicy, w 2010 Stanistaw
Kazimierczyk, a w 2018 nastapita beatyfikacja Michata Giedroycia. Tocza si¢ procesy beatyfikacyjne
Izajasza Bonera i Swigtostawa Milczacego. Kazdy z nich byt cztowiekiem modlitwy. Dla nich godziny
spedzone na adoracji Najswietszego Sakramentu byly czym$ zwyczajnym. Skupieni na Bogu i Jego
sprawach, umieli nies¢ ludziom to, co najcenniejsze, prawdziwa mitos¢, wrazliwos¢ i gotowos$¢ pomocy.

Blogostawieni sa malzonkowie i rodzice, ktorzy stwarzaja w domu dobra atmosfere do modlitwy.
Wszyscy sobie pomagajg w tym, zeby si¢ modli¢, a nawet wigcej, wspieraja si¢ w tym, aby to byla
pigckna modlitwa, przezywana w skupieniu i zaangazowaniu serca. Dbajmy o rodzinng modlitwe, ale
jesli jej jeszcze nie ma w naszej rodzinie, to z tym wigksza gorliwoscig dbajmy o osobistg modlitwe,
aby w ten sposob wyprasza¢ réwniez taske modlitwy dla pozostatych cztonkow rodziny.

5. Zaproszenie do adoracji. Dzi§ po Mszy Swictej znéw uklgkniemy przed Naj$wictszym
Sakramentem. Wszyscy, ktorzy chcg si¢ modli¢, beda si¢ stara¢ wej$¢ do izdebki i zamknaé drzwi. Beda
si¢ starali zainteresowac bardziej Bogiem niz soba, stawia¢ Boga na pierwszym miejscu, a siebie na
drugim. W czasie adoracji nie ma innego punktu w ko$ciele, bardziej godnego do patrzenia, niz
Naj$wietszy Sakrament. Przezywajmy wigc z wiarg i mitoscig Swigty czas adoracji. Prosmy Pana o taske
skupienia na modlitwie.

Modlitwa powszechna

Ojciec niebieski z mitoscig stucha glosu swoich dzieci. Przedstawmy Mu z ufnoscig nasze prosby.

1. Najlepszy Ojcze, ze$lij swego Ducha na Koscidt Swiety, aby wszyscy ochrzczeni gorliwie trwali
na modlitwie i odwaznie §wiadczyli o Chrystusie calym swoim zyciem.

2. Ojcze niebieski, zeslij swego Ducha na wszystkie narody, aby mieszkancy ziemi zyli w zgodzie i
pokoju.

3. Milosierny Panie, zeslij swego Ducha na nasze rodziny, aby byly wspolnotami zycia i mitosci.

4. Panie nieba i ziemi, zeslij swego Ducha na zniewolonych natogami, aby znalezli sity do pokonania
uzaleznien i odzyskali duchowa wolnos¢.

5. Boze, zrodto zycia, okaz mitosierdzie naszych bliskim zmartym (szczegoélnie N.) i otworz dla nich
bramy nieba.

6. Ojcze niebieski, zeslij swego Ducha na nas, zgromadzonych przy ottarzu Chrystusa, abysmy
pokonywali rozproszenia na modlitwie i z zaangazowaniem serca rozmawiali z Tobg.

Przyjmij, najlepszy Ojcze, nasze pokorne prosby, ktore zanosimy do Ciebie przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.



Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najswictszego Sakramentu.

P: Panie Jezu, klgczac przed Toba powtarzamy stlowa Twej Najswietszej Matki: ,,Wielkie rzeczy
nam uczynites i §wiete jest imie Twoje”. W Eucharystii uczestniczyliSmy w najwigkszych wydarzeniach
zbawczych, w Twojej $mierci i Twoim zmartwychwstaniu, w zestaniu Ducha Swigtego i modlitwie
Kosciota do Ojca niebieskiego. Dziekujemy Ci, Panie, za ten dar i $piewamy piesh uwielbienia.

Spiew, np.: ,,Pan zstgpit z nieba”.

L1: Uczysz nas, Panie, modlitwy. Budzisz w naszych sercach wiare, Ze jeste$ Z nami, ze mozemy
rozmawiaé¢ z Ojcem niebieskim, ze napetnia nas Duch Swiety. Uczysz nas wchodzenia do izdebki
modlitwy i zamykania za sobg drzwi, aby$my mogli rozmawia¢ ze Stworca nieba i ziemi, Panem czasu
i wiecznosci, wszechmocnym Bogiem i najlepszym Ojcem. On jest godzien tego, aby ku Niemu
skierowac¢ nasze serce.

L2: Dodaj nam, Panie, sit, abySmy szli za Twoimi wskazaniami. W walce z rozproszeniami na
modlitwie czgsto przegrywamy. Trudno nam si¢ skupié¢ i w pelni zaangazowa¢ w modlitwe. Nasze mysli
fatwo uciekajg od Ciebie zarowno wtedy, gdy jestesmy w kosciele, jak i wtedy, gdy modlitwy sie¢ w
domu. Prosimy Ci¢ o taske skupienia. Pociagnij ku sobie nasze mysli i serce. Daj nam odczu¢ Twoja
obecno$é, ustysze¢ w duszy Twoje stowa i zawierzy¢ Ci sprawy, ktorymi zyjemy. Prosimy o to w cichej
modlitwie.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

P: Kierowany Twoim Duchem, Panie, autor psalmu 25 wyznawat: ,,Oczy moje sg zawsze zwrdcone
na Pana” (por. Ps 25,15). W innym psalmie pisal: ,,Stawiam sobie Pana zawsze przed oczy” (Ps 16,8).
Naucz nas, Panie, takiej postawy. Dodawaj nam sit, aby$my zamykali drzwi naszej izdebki modlitwy,
zostawiali za sobg wszystko, co powoduje nasze rozproszenia i w skupieniu rozmawiali z Ojcem
niebieskim. Jemu czes¢ i chwata na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: ,»Przed tak wielkim” i btogostawienstwo.



